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NOTA TECNICA N2 002/2018
Assunto: Avaliagao pré-participacdo em programas de exercicios fisicos
1. Apresentagao

O Conselho Regional de Educacdo Fisica (CREF 13) emite esta Nota Técnica na perspectiva de
informar, orientar e padronizar condutas e procedimentos para a aplicacdo da avaliagao pré-
participacdo em programas de exercicios fisicos como meio de empoderar o Profissional de
Educacao Fisica para tomada de decisdo sobre os procedimentos que devem ser observados antes
do inicio da prdtica de atividades fisicas. As informagBes contidas nesta nota técnica se
fundamentam em publicac¢des relatadas nas referéncias bibliograficas do manual de avaliacdo pré-
participacdo em atividades fisicas, anexo a este documento.

2. A avaliacdo Pré-Participacdo

Antes do inicio de qualquer programa de atividade fisica é de fundamental importancia a
realizacdo de avaliacdo pré-participacdao com estratificacdo do risco cardiovascular para posterior
tomada de decisdo sobre a possibilidade de liberacdo para pratica da atividade fisica de
intensidade moderada. A avaliacdo pré-participacdo com estratificacdo do risco cardiovascular
deve ser realizada por meio da aplicacdo de diferentes instrumentos que dardo aos profissionais
de Educacado Fisica subsidios para decidirem sobre o inicio imediato da pratica da atividade fisica, o
inicio com restricGes, ou, a ndo liberagdo para o inicio da pratica da atividade fisica sem antes ser
realizada avaliacdo médica.

3. Consideragdes Gerais:

O CONFEF reconhece como competéncias e atribuicdes do Profissional de Educacdo Fisica:
diagnosticar, planejar, organizar, supervisionar, coordenar, executar, dirigir, assessorar, dinamizar,
programar, desenvolver, prescrever, orientar, avaliar, aplicar métodos e técnicas motoras
diversas, aperfeicoar, orientar e ministrar sessdes especificas de exercicios fisicos ou praticas
corporais diversas (Resolucdo CONFEF N2 46/2002).

O sistema CREF-CONFEF reconhece que determinagdes legais exigindo atestado médico como
condicdo imprescindivel para a pratica de atividades fisicas ndo garantem a seguranca pretendida
para o beneficidrio e ndo eximem o Profissional de Educacdo Fisica das suas responsabilidades
quando da prescri¢do e orientacdo do exercicio fisico e esportivo.

O CREF13 reconhece também que os procedimentos de avaliagdao pré-participacdo deverao ser
aplicados em individuos com faixa etaria entre 15 e 74 anos que tenham como principal objetivo a
pratica de atividade fisica na perspectiva de promog¢do e manutengao da salde. Para a pratica de
atividade fisica na perspectiva de alto rendimento, performance ou esportes de competicdo a
avaliagdo médica devera ser solicitada independentemente da aplicagdo dos procedimentos
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propostos neste manual.

Diante dessas consideragGes o CREF13 estabelece:

1- Antes do inicio do desenvolvimento do programa de exercicios, de atividades fisicas e/ou
desportivas faz-se necessdrio a realizacdo de avaliacao fisica pré-participacao realizada por
Profissional de Educacdo Fisica, de acordo com a sua respectiva drea de intervencao.

2- A avaliacdo fisica pré-participacdo devera constar obrigatoriamente dos procedimentos de
anamnese, aplicacdo do PAR-Q e estratificacdo de risco cardiovascular, conforme manual
em anexo.

3- Apds a avaliacdo pré-participacao e estratificacdo do risco cardiovascular pode-se decidir
sobre a liberacdo do cliente para a participacdo no programa de atividade fisica de
moderada intensidade, bem como para a realizacdo dos testes de aptidao fisica.

Os seguintes critérios devem ser observados:

1. Liberado para atividade fisica

- Anamnese sem relatos de salde importantes

- PAR-Q com respostas negativas para todas as questdes

- Risco cardiovascular classificado como abaixo da média ou bem abaixo da média

Conduta do profissional de Educacao Fisica: Inicio imediato do programa de atividades
fisicas de moderada intensidade.

2. Liberado para atividade fisica com restri¢cdes

- Anamnese com poucos relatos de salde importantes

- PAR-Q com pelo menos uma questdo com resposta positiva

- Risco cardiovascular classificado como médio habitual

Obs: A opcdo pela liberagdo com restricdes deve ser feita quando pelo menos dois dos
critérios acima estdo contemplados, exceto quando existir pelo menos uma resposta
positiva no PAR-Q, que serd critério independente para liberagdo com restrigdes.

Conduta do profissional de Educacao Fisica: Inicio do programa de atividade fisica de baixa
intensidade e encaminhamento para avaliacdo médica conforme necessidade observada
na avaliagdo. O profissional de Educagdo Fisica devera estabelecer um prazo para que o
atestado médico, bem como os resultados dos exames sejam apresentados.

3. Nao liberado para pratica de atividade fisica

- Anamnese com muitos relatos de saude importantes

- PAR-Q com duas ou mais questdes com respostas positivas

- Risco cardiovascular classificado como moderado ou perigoso

Obs: A opcdo pela ndo liberagdo para a pratica de atividade fisica deve ser feita quando
pelo menos dois dos critérios acima estdo contemplados.
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Conduta do profissional de Educacdo Fisica: Nao iniciar as atividades fisicas até que seja
apresentado atestado médico e resultados de exames solicitados.

4. Apds a tomada de decisdo o profissional devera preencher o relatério final (em anexo) e
fazer os devidos encaminhamentos
Em face da responsabilidade ética do exercicio profissional, as informacdes da avaliacdo fisica
serdo mantidas sob sigilo, tanto do ponto de vista profissional quanto institucional e o beneficiario
assinara documento atendando a veracidade das informacgdes por ele prestadas.

A presente Nota Técnica foi aprovada em reunido ordindria do Plenario do CREF13, realizada em
16 de margo de 2018.

PAULO CESAR VIEIRA LIMA
Presidente do CREF13/BA
CREF 000481-G/BA
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